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Outdoor Bewegungsgerat Skitrainer Inox

Mit dem Outdoor Bewegungsgerat Skitrainer Duo bieten wir Ihnen ein Trainingsgerat
ideal fir Parkanlagen und Generationenspielplatze in der Natur.

Artikelnummer CO-CE09d

Produktbeschreibung

Das Bewegungsgerit Skitrainer Inox ist ideal fiir das regelméRige Bewegungstraining an der frischen Luft. Das TUV gepriifte
Outdoor Fitnessgerat wurde fir die Verbesserung der Kérperkoordination und zur Férderung der Vitalfunktionen konzipiert und
richtet sich insbesondere an Senioren.

Der Skitrainer kann wahlweise in einer Variante fur einen einzelnen Nutzer, oder in einer Variante, an der zwei Personen gleichzeitig
trainieren konnen, bestellt werden.

Mit seinem modernen und hochwertigen Design aus rostfreiem Edelstahl harmoniert dieses Bewegungsgerat optisch perfekt mit
seiner Umgebung, sei es in der Innenstadt, in der freien Natur, in einem Park oder in einem Wohnviertel.

Regelmafiges Training mit dem Skitrainer starkt die Hiift- und GesaBmuskeln sowie die seitliche Bauchmuskulatur. Gleichzeitig
kénnen Nutzer an diesem Bewegungsgerat ihre Agilitat und ihre Beweglichkeit verbessern.

Ein leichtes Bewegungs- und Krafttraining ein- bis zweimal wochentlich kann die Lebensqualitat von alteren Menschen deutlich
steigern. Das Training erhoht nicht nur die korperliche, sondern auch die geistige Leistungsfahigkeit.

Material: Das Outdoor Fitnessgerat wird aus Edelstahl gefertigt. Aufgrund der robusten Materialien und der hochwertigen Verarbeitung
ist das Fitnessgerat resistent gegen Korrosion und Verschlei? durch Vandalismus. Das Fitnessgerat ist witterungsbesténdig und
Uberzeugt durch eine hohe Lebensdauer.

Trainierte Muskelgruppen: seitliche Bauchmuskulatur, Gesal

RESORTI GmbH & Co. KG Telefon: +49(0)2541 97146-15 Geschaftsfiihrer
DieselstralRe 10 E-Mail: mail@resorti.de Daniel Bertmann
48653 Coesfeld UST-ID: DE 297839351

Seite 1 von 5



RESORTI

urban.recycling.design.

Bedienung: Sie greifen mit den Handen beide Haltegriffe und setzen Ihre FllRe auf das rutschsichere Pedal. Nun schwingen Sie den
Unterkdrper von Seite zu Seite. Achten Sie dabei darauf, dass lhr Oberkdrper in aufrechter Position bleibt.

Die Trainingsdauer und -intensitét ist abhé&ngig vom Fitnesslevel des Anwenders. Zu empfehlen ist es, die Ubung in 3 Durchgéngen a
1, 2 oder 3 Minuten durchzufiihren. Die Pause zwischen den Durchgangen sollte circa 1 Minute betragen.

Die Grafik zeigt den genauen Bewegungsablauf:
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Aufbau und Anlieferung: Das Outdoor Fitnessgerat wird lhnen komplett vormontiert geliefert. Die Lieferung per Spedition erfolgt frei
Bordsteinkante ohne Entladung. Zur Entladung ist Hilfestellung vor Ort notwendig.

Auf Anfrage stellen wir Ihnen als Planungsbiro gerne die entsprechende DWG Datei zu diesem Produkt zur Verfligung!

Produkteigenschaften

Material Edelstahl
Personen fiir 1 Person, flr bis zu 2 Personen
Muskulatur Bauch, Hifte

Produktmerkmale

Ideales Bewegungsgerat zur Verbesserung der Agilitat

Optimal fiir Senioren und éltere Nutzer geeignet

Trainiert die Hift- und GesdaBmuskeln sowie die seitliche Bauchmuskulatur

Wahlweise in Variante fiir 1 Person oder 2 Personen erhéltlich

Modernes und zeitloses Design aus hochwertigem Edelstahl

Fir einen dauerhaften Einsatz im AuBenbereich geeignet

TUV gepriift: gemiR EN 16630 fiir Personen ab 14 Jahren mit einer Kérpergroe von min. 140 cm geeignet
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Technische Daten

Material: Edelstahl
Lange ca. 1274 mm
Breite ca. 800 mm
Hohe ca. 1314 mm
Gewicht ca. 44 kg
Fallh6he 180 mm

Bodenbefestigung aufdibeln oder einbetonieren
Max. Korpergewicht 120 kg

TOV gepriift:

Das Outdoor Fitnessgerét ist durch den TUV SUD gepriift und bestatigt. Das Fitnessgerat entspricht den Bestimmungen der EN 16630
- Standortgebundene Fitnessgerate im AulRenbereich.

Bei Fragen zur EN Norm und zu den einzuhaltenden Sicherheitsanforderungen beraten wir Sie gerne.
Bodenbefestigung:

Das Outdoor Fitnessgerat ist fur die Bodenbefestigung auf verschiedenen Untergriinden vorbereitet.
Aufschrauben / Aufdiibeln bei festem Untergrund

Auf festem Boden - wie Steinboden oder Betonfundament - besteht die Méglichkeit, das Gerat mit den mitgelieferten Dibeln
undSchrauben sicher zu befestigen. Der Untergrund muss dafir fest, tragféahig und eben sein sowie in der Waage liegen.

Einbetonieren bei losem Untergrund

Auf losem Boden - wie Sand oder Rasen - wird das Fitnessgerat durch Verwendung eines Bodenankers befestigt, der in ein
Fundament einbetoniert wird.

Detaillierte Maflangaben und Anforderungen an das Betonfundament finden Sie in unserer ausfuhrlichen Monageanleitung.

Bodenanker sowie Schrauben und Dibel sind im Lieferumfang enthalten.
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BODENANKER

FUNDAMENT VERSCHRAUBUNG

RESORTI GmbH & Co. KG Telefon: +49(0)2541 97146-15 Geschéftsfihrer
Dieselstral’e 10 E-Mail: mail@resorti.de Daniel Bertmann
48653 Coesfeld UST-ID: DE 297839351

Seite 5 von 5



