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Outdoor Fitnessgerat Parallelbalken Inox

Sie planen einen Fitnesspark? Hier finden Sie die passenden Outdoor Fitnessgerate!

Artikelnummer CO-CE10

Produktbeschreibung

Das Outdoor Fitnessgerat Parallel-Barren Inox ist ideal fur das regelmaRige Bewegungstraining an der frischen Luft. Es wurde fur
die Steigerung von Kraft und Agilitat konzipiert und richtet sich vor allem an sportliche Anwender.

Mit seinem modernen und hochwertigen Design aus rostfreiem Edelstahl harmoniert das Bewegungsgerat optisch perfekt mit
seiner Umgebung, sei es in der Innenstadt, in der freien Natur, in einem Park oder in einem Wohnviertel.

Regelmafiges Training am Barren starkt die Muskulatur von Armen, Bauch, Brust und Schultern. Das Fitnessgerat ermoglicht
eine Vielzahl von Ubungen, wie zum Beispiel vereinfachte Klimmziige, Dips (Barrenstiitz), Schwingen im Stiitz.

Ein leichtes Bewegungs- und Krafttraining ein- bis zweimal wochentlich kann die Lebensqualitat deutlich steigern. Das Training erhoht
nicht nur die korperliche, sondern auch die geistige Leistungsfahigkeit.

Material: Das Outdoor Fitnessgerat wird aus Edelstahl gefertigt. Aufgrund der robusten Materialien und der hochwertigen Verarbeitung
ist das Fitnessgerat resistent gegen Korrosion und Vandalismus. Das Fitnessgerat ist witterungsbestandig und tiberzeugt durch eine
hohe Lebensdauer.

Trainierte Muskelgruppen: Brust, Oberarme, Schultern, Bauch
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Bedienung: Eine typische Ubung, die Sie am Fitnessgerat Parallel-Barren trainieren kénnen, sind die sogenannten Dips (Barrenstiitz).
Hierzu stiitzen Sie sich zunachst mit fast ausgestreckten Armen auf den Barren (die Grafik unten zeigt die Ausgangsposition).

Nun lassen Sie sich langsam und kontrolliert nach unten sinken, indem Sie lhre Ellenbogen anwinkeln. Halten Sie dabei die
Kérperspannung insbesondere in der Bauch- und Rickenmuskulatur. Sehr gut trainierte Nutzer lassen sich so weit herabsinken, dass
sich die Brust auf einer Hohe mit den Handen befindet. Es empfiehlt sich aber, mit einer weniger tiefen Bewegung zu starten. Atmen
Sie wahrend der Abwartsbewegung ein.

Dricken Sie den Kdrper anschlieend etwas scneller wieder in die Ausgangsposition hinauf, wobei Sie gleichzeitig ausatmen.

Die Kraftaufwendung und die Intensitat der Durchfiihrung ist abhéngig vom Fitnessstand. Zu empfehlen ist es die Ubung in 3
Durchgangen a 5, 10 oder 15 Wiederholungen durchzufiihren. Die Pause zwischen den Durchgangen sollte circa 1 Minute betragen.

Anlieferung und Versand

Aufbau und Anlieferung: Das Outdoor Fitnessgerat wird lhnen komplett vormontiert geliefert. Wir empfehlen, die Bodenmontage von
Fachfirmen (z.B. GaLalBauunternehmen) oder anderen fachkundigen Personen durchfiihren zu lassen.

Versand: Die Lieferung erfolgt per Spedition frei Bordsteinkante. Innerhalb von Deutschland (Festland) ist der Versand kostenlos.

Auf Anfrage stellen wir Ihnen als Planungsburo gerne die entsprechende DWG Datei zu diesem Produkt zur Verfligung!

Produkteigenschaften

Material Edelstahl
Personen fiir 1 Person
Muskulatur Arme, Bauch, Ricken
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Produktmerkmale

Ideales Bewegungsgerat Steigerung von Kraft und Agilitat

Optimal fiir Calisthenics und sportliche Anwender geeignet

Vielfiltige Ubungs-Méglichkeiten um den gesamten Oberkdrper zu trainieren

Modernes und zeitloses Design aus hochwertigem Edelstahl

Fiir einen dauerhaften Einsatz im AuBenbereich geeignet

TUV gepriift: gemaR EN 16630 fiir Personen ab 14 Jahren mit einer KérpergréRe von min. 140 cm geeignet

Technische Daten

Material: Edelstahl
Lange ca. 1645 mm
Breite ca. 856 mm
Hohe ca. 1344 mm
Gewicht ca. 61 kg

maximale Fallhéhe 1390 mm*
Bodenbefestigung aufdiibeln oder einbetonieren
Max. Kérpergewicht 120 kg

TUV gepriift:

Das Outdoor Fitnessgerat ist durch den TUV SUD gepriift und bestatigt. Das Fitnessgerat entspricht den Bestimmungen der EN 16630
- Standortgebundene Fitnessgerate im Aul3enbereich.

Bei Fragen zur EN Norm und zu den einzuhaltenden Sicherheitsanforderungen beraten wir Sie gerne.
Bodenbefestigung:

Das Outdoor Fitnessgerat ist fur die Bodenbefestigung auf verschiedenen Untergriinden vorbereitet.
Aufschrauben / Aufdiibeln bei festem Untergrund

Auf festem Boden - wie Steinboden oder Betonfundament - besteht die Moglichkeit, das Gerat mit den mitgelieferten Dibeln
undSchrauben sicher zu befestigen. Der Untergrund muss dafur fest, tragfahig und eben sein sowie in der Waage liegen.

Einbetonieren bei losem Untergrund
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Auf losem Boden - wie Sand oder Rasen - wird das Fitnessgerat durch Verwendung eines Bodenankers befestigt, der in ein
Fundament einbetoniert wird.

Detaillierte MalRangaben und Anforderungen an das Betonfundament finden Sie in unserer ausfihrlichen Monageanleitung.

Bodenanker sowie Schrauben und Duibel sind im Lieferumfang enthalten.

BODENANKER

FUNDAMENT VERSCHRAUBUNG
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