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Outdoor Bewegungsgerat Pedal Inox

Mit dem Outdoor Bewegungsgerat Pedal bieten wir lhnen ein Trainingsgerat ideal fiir
Fitnessparks und Parkanlagen in der Natur.

Artikelnummer CO-CE13a

Produktbeschreibung

Das Bewegungsgerit Pedal Inox ist ideal fiir das regelméRige Bewegungstraining an der frischen Luft. Das TUV gepriifte Outdoor
Fitnessgerat wurde fiir die Verbesserung der Agilitédt konzipiert und richtet sich vor allem an Senioren.

Mit seinem modernen und hochwertigen Design aus rostfreiem Stahl harmoniert dieses Bewegungsgerat optisch perfekt mit seiner
Umgebung, sei es in der Innenstadt, in der freien Natur, in einem Park oder in einem Wohnviertel.

Regelmafiges Training mit dem Bewegungsgerat Pedal starkt die Muskulatur in Waden, Ober- und Unterschenkeln. Zusatzlich
kdénnen insbesondere altere Nutzer an diesem Fitnessgerat ihre Beweglichkeit verbessern.

Ein leichtes Bewegungs- und Krafttraining ein- bis zweimal wochentlich kann die Lebensqualitat von alteren Menschen deutlich
steigern. Das Training erhoht nicht nur die kdrperliche, sondern auch die geistige Leistungsféahigkeit.

Material: Das Outdoor Fitnessgerat wird aus Edelstahl gefertigt. Aufgrund der robusten Materialien und der hochwertigen Verarbeitung
ist das Fitnessgerat resistent gegen Korrosion und Verschleil durch Vandalismus. Das Fitnessgerat ist witterungsbestandig und
Uberzeugt durch eine hohe Lebensdauer.

Trainierte Muskelgruppen: Gesafl}, Oberschenkel, Waden
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Bedienung: Sie sitzen auf einem Stuhl vor dem Gerat und setzen Ihre FiiRe auf die Pedale. Bewegen sie lhre Beine nun wie beim
Fahrradfahren. Wechseln Sie von Zeit zu Zeit auch in die Rickwartsbewegung.

Die Trainingsdauer und -intensitat ist abh&ngig vom Fitnesslevel des Anwenders. Zu empfehlen ist es, die Ubung in 3 Durchgéngen a
1, 2 oder 3 Minuten durchzufiihren. Die Pause zwischen den Durchgangen sollte circa 1 Minute betragen.

Die Grafik zeigt die Kérperhaltung in der Ausgangsposition:
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A

Der abgebildete Sitz ist nicht im Lieferumfang enthalten. Das Bewegungsgerat eignet sich besonders, um mit einem Rollstuhl heran zu
fahren.

Anlieferung und Versand

Aufbau und Anlieferung: Das Outdoor Fitnessgerat wird Ihnen komplett vormontiert geliefert. Wir empfehlen, die Bodenmontage von
Fachfirmen (z.B. GaLallBauunternehmen) oder anderen fachkundigen Personen durchfiihren zu lassen.

Versand: Die Lieferung erfolgt per Spedition frei Bordsteinkante. Innerhalb von Deutschland (Festland) ist der Versand kostenlos.

Auf Anfrage stellen wir Ihnen als Planungsbiro gerne die entsprechende DWG Datei zu diesem Produkt zur Verfligung!

Produkteigenschaften

Material Edelstahl
Personen fiir 1 Person
Muskulatur Beine

Produktmerkmale

Ideales Bewegungsgerit zur Verbesserung der Agilitat

Optimal fiir Senioren und éltere Nutzer geeignet

Trainiert Waden, Ober- und Unterschenkel

Modernes und zeitloses Design aus hochwertigem Edelstahl

Korrosions- und witterungsbestindiges Material

Fiir einen dauerhaften Einsatz im AuBenbereich geeignet

TUV gepriift: gemaR EN 16630 fiir Personen ab 14 Jahren mit einer KérpergréRe von min. 140 cm geeignet
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Technische Daten

Material Edelstahl
Lange ca. 428 mm
Breite ca. 306 mm
Hohe ca. 577 mm
Gewicht ca. 12 kg

maximale Fallhéhe 330 mm
Bodenbefestigung aufdibeln oder einbetonieren

Max. Korpergewicht 120 kg

Sie planen einen kompletten Fitnesspark mit einer gréReren Anzahl an Geraten? Profitieren Sie von unserem umfassenden Service:
1. Beratung: Wir unterstltzen Sie bei der Ermittlung der Zielgruppe, der passenden Produkte und beraten Sie hinsichtlich der
Sicherheitsanforderungen.

2. Planung: Wir planen Ihr Projekt - von der Auswahl der Gerate, Uiber die Visualisierung Ihres Parks bis hin zur Erarbeitung eines
Zeitplans fur die Umsetzung.

3. Sonderkonditionen: Gerne erstellen wir Ihnen einen Komplettpreis flr Ihren Fitnesspark mit attraktiven Sonderkonditionen.

4. Lieferung: Wir liefern lhnen die Gerate komplett montiert per Spedition frei Ladekante. Auf Wunsch kénnen Sie unseren
Montageservice in Anspruch nehmen!

5. Montage: Alle unsere Gerate lassen sich aufschrauben und einbetonieren. Eine Montageanleitung erhalten Sie nach der Bestellung.
Auf Wunsch kann auch ein Montageteam die Installation der Gerate tbernehmen.
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TUV gepriift:

Das Outdoor Fitnessgerét ist durch den TUV SUD gepriift und bestatigt. Das Fitnessgerét entspricht den Bestimmungen der EN 16630
- Standortgebundene Fitnessgerate im AufRenbereich.

Bei Fragen zur EN Norm und zu den einzuhaltenden Sicherheitsanforderungen beraten wir Sie gerne.

Weitere Bilder

ME0 Sichemungsmutier - 4 ks
M2 Unteriogschaits - 4 ks

4176

. 500xS00mm
100xT00mm
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