Trimm-Dich-Pfad Gerat Kletterwand

Trimm-Dich-Pfad Geréat Sprossenwand flr den eigenen Fitnesspark. Kaufen Sie
glnstige Outdoor Trainingsgeréate von Resorti.de!

Artikelnummer BE-JCIR03

Produktbeschreibung

Trimm-Dich steht fir unkompliziertes Bewegungstraining an der frischen Luft. Das Bewegungsgerat Sprossenwandfir den Trimm-Dich-
Pfad bietet Anwendern die Mdglichkeit, angepasst an ihre personlichen Voraussetzungen ihre Fitness zu steigern. Ein Rundkurs mit
Trimm-Dich-Geréaten wird so zum Treffpunkt fir Sportbegeisterte aus allen Altersgruppen und mit unterschiedlichem Trainingsstand:
Senioren und sportliche Nutzer, Anfanger und Fortgeschrittene.

Mit seinem naturlichen Design und der einfachen Bedienung motiviert das Fitnessgerat, Spald an Bewegung zu finden und behutsam
die eigene Agilitat zu steigern. Ein leichtes Bewegungs- und Krafttraining ein- bis zweimal wochentlich kann die Lebensqualitéat deutlich
steigern. Das Training erhdht nicht nur die kérperliche, sondern auch die geistige Leistungsfahigkeit.

Die Sprossenwand eignet sich besonders zur Starkung der Muskulatur von Oberkdrper und Armen. Darlber hinaus regt das Trimm-
Dich Gerat dazu an, kreativ weitere Ubungen zu entwickeln, beispielsweise Klimmzug-Variationen, verschiedene Beinheber-Ubungen
oder Kletter-Herausforderungen.

Material: Gefertigt wird das Trimm-Dich Gerat aus massivem, PEFC und FSC zertifiziertem Kiefernholz. Durch eine spezielle
Druckimpréagnierung erhalt das Holz eine besonders hohe Witterungsbestandigkeit und weist nur sehr geringe Rissbildung auf. Alle
Metall-Elemente bestehen aus Edelstahl und korrosionsbestandigem Aluminium. Das Bewegungsgerat zeichnet sich deswegen durch
eine hohe Langlebigkeit aus und ist ideal fur den dauerhaften Einsatz im AuBenbereich geeignet.

Trainierte Muskelgruppen: Arme, Schultern, Brust, Ricken, Bauch, seitlicher Bauch
Bedienung: An dem Fitnessgerat kénnen unter anderem sogenannte Leg Lifts (Beinheber-Ubung) trainiert werden. Hierzu lehnen Sie

sich mit dem Rucken gegen das Gerat, greifen eine Stange tber lhrem Kopf, und versuchen, Ihre Beine moglichst ausgestreckt in die
Waagerechte zu heben. Fir eine erleichterte Ausfiihrung kdnnen Sie die Beine mit angewinkelten Knien in die Hohe ziehen.

Beginnen Sie die Ubung mit einer wenig intensiven Ausfilhrung. Passen Sie Intensitat, Geschwindigkeit und Haufigkeit der Ubung
Ihrem individuellen Fitnessstand an. Vermeiden Sie Uberanstrengung und bleiben Sie immer etwas unterhalb lhrer maximalen
Leistungsfahigkeit.

Empfohlener Richtwert fur die Ausfiuhrung:
e 3 Durchgange mit jeweils 3, 5 oder 10 Wiederholungen

e ca. 1 Minute Pause zwischen den Durchgéngen

Produkteigenschaften

Material Kiefernholz, druckimpragniert
Muskelgruppen Arme, Bauch, Brust, Ricken, Schulter
Nutzergruppe  Sportler

Trainingsziele Agilitat, Kraft
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=
—

1
—]
|




