Trimm-Dich-Pfad Gerat Strecksprung

Das Trimm-Dich-Pfad Gerat Strecksprung ist perfekt geeignet flr ganzheitliches
Bewegungstraining im Outdoor Fitnesspark. Jetzt auf Freisport.de bestellen!

Artikelnummer BE-JCIR10

Produktbeschreibung

Trimm-Dich steht fur unkompliziertes Bewegungstraining an der frischen Luft. Das Bewegungsgerat Strecksprung fur den Trimm-Dich-
Pfad bietet Anwendern die Moglichkeit, angepasst an ihre personlichen Voraussetzungen ihre Fitness zu steigern. Ein Rundkurs mit
Trimm-Dich-Geraten wird so zum Treffpunkt fir Sportbegeisterte aus allen Altersgruppen und mit unterschiedlichem Trainingsstand:
Senioren und sportliche Nutzer, Anfanger und Fortgeschrittene.

Mit seinem natirlichen Design und der einfachen Bedienung motiviert das Fitnessgerat, Spald an Bewegung zu finden und behutsam
die eigene Agilitat zu steigern. Ein leichtes Bewegungs- und Krafttraining ein- bis zweimal wochentlich kann die Lebensqualitat deutlich
steigern. Das Training erhéht nicht nur die kérperliche, sondern auch die geistige Leistungsfahigkeit.

Das Trimm-Dich Gerét Strecksprung eignet sich besonders fur das Training der Ausdauer und der Kdrperkoordination. Dartiber hinaus
kraftigt der Strecksprung die Beinmuskulatur. Das Trimm-Dich-Gerét regt dazu an, kreativ neue Ubungen zu entwickeln, beispielsweise
unter Hinzunahme eines Therapiebands aus Latex.

Material: Gefertigt wird das Trimm-Dich Geréat aus massivem, PEFC und FSC zertifiziertem Kiefernholz. Durch eine spezielle
Druckimpragnierung erhalt das Holz eine besonders hohe Witterungsbestandigkeit und weist nur sehr geringe Rissbildung auf. Alle
Metall-Elemente bestehen aus Edelstahl und korrosionsbestéandigem Aluminium. Das Bewegungsgerét zeichnet sich deswegen durch
eine hohe Langlebigkeit aus und ist ideal fir den dauerhaften Einsatz im Aul3enbereich geeignet.

Produkteigenschaften

Muskelgruppen Schulter
Nutzergruppe  Senioren
Trainingsziele Kraft
Material Edelstahl



Weitere Bilder




