
Bewegungsgerät Hüfttrainer Classic

Mit dem Outdoor Fitnessgerät Plus Hüfttrainer bieten wir Ihnen ein Trainingsgerät für
Fitnessparks in der Natur. Jetzt auf Resorti.de bestellen!

Artikelnummer BE-JSA001N

Produktbeschreibung
Das Bewegungsgerät Hüfttrainer Classic kann von drei Personen gleichzeitig genutzt werden und ist ideal für das regelmäßige
Bewegungstraining an der frischen Luft. Es wurde für die Beweglichkeitssteigerung von Senioren konzipiert.

Regelmäßiges Training verbessert die Flexibilität und Agilität der Wirbelsäule und stärkt die Rückenmuskulatur. Die rutschsicheren
Fußpedale minimieren das Unfallrisiko.

Ein leichtes Bewegungs- und Krafttraining ein- bis zweimal wöchentlich kann die Lebensqualität von älteren Menschen deutlich
steigern. Das Training erhöht nicht nur die körperliche, sondern auch die geistige Leistungsfähigkeit.

Material: Das Outdoor Fitnessgerät wird aus verzinktem Metall gefertigt und zusätzlich pulverbeschichtet. Aufgrund der robusten
Materialien und der hochwertigen Verarbeitung ist das Fitnessgerät resistent gegen Korrosion und Verschleiß durch Vandalismus. Das
Fitnessgerät ist witterungsbeständig und überzeugt durch eine hohe Lebensdauer.

Zertifiziert: Das Outdoor Fitnessgerät entspricht den Bestimmungen der EN 16630 – Standortgebundene Fitnessgeräte im
Außenbereich.

Auf Anfrage stellen wir Ihnen als Planungsbüro gerne die entsprechende DWG Datei zu diesem Produkt zur Verfügung!

Produkteigenschaften
Material Teakholz

Muskelgruppen Waden

Nutzergruppe Sportler

Trainingsziele Kraft
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https://www.resorti.de/kontakt
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