Outdoor Fitnessgerat Ruderbank Classic

Die Outdoor Fitnessgerate eignen sich ideal zur Zusammenstellung eines
Fitnessparks. Bestellen Sie gunstig und versandkostenfrei bei Resorti.de!

Artikelnummer BE-JSA008N

Produktbeschreibung

Das Outdoor Fitnessgerat Plus Ruderbank kann von einer Person genutzt werden. Dabei werden besonders die Bein- und
Brustmuskulatur trainiert. Das Herz-Kreislauftraining mit diesem Gerat verbessert die Beweglichkeit des ganzen Korpers. Aufgrund der
hochwertigen und robusten Materialien und der guten Verarbeitung ist das Fitnessgeréat resistent gegen Korrosion und Verschleif3
durch Vandalismus.

Bedienung: In sitzender Position werden die beiden Handgriffe gehalten und die Fu3e auf den Pedalen platziert. Durch
Ruderbewegungen werden die Brust- und Beinmuskulatur trainiert.

Trainierte Muskelgruppen: Das Outdoor Fitnessgerat trainiert besonders die Bein- und Brustmuskulatur. Das Herz-Kreislauftraining
mit diesem Gerat verbessert die Beweglichkeit des ganzen Kdorpers.

Weitere Eigenschaften:

e Zielgruppe: Sportliche Nutzer und Senioren / altere Nutzer
e Altersgruppe: ab 12 Jahren
e AnzahlPersonen: 1 Person

Aufbau und Anlieferung: Das Outdoor Fitnessgerat Plus Ruderbank wird Thnen vormontiert geliefert. Die Lieferung per Spedition
erfolgt frei Ladekante ohne Entladen. Hilfestellung vor Ort notwendig.

Zertifiziert: Das Outdoor Fitnessgerat entspricht den Bestimmungen der EN 16630 - Standortgebundene Fitnessgerate im
AulRenbereich.

Auf Anfrage stellen wir Ihnen als Planungsbiro gerne die entsprechende DWG Datei zu diesem Produkt zur Verfiigung!

Produkteigenschaften

Material Metall, pulverbeschichtet
Muskelgruppen Waden

Nutzergruppe  Sportler

Trainingsziele Kraft


https://www.resorti.de/norm-en-16630/
https://www.resorti.de/kontakt

Weitere Bilder




