
Outdoor Fitnessgerät Kraftstation Classic

Outdoor Fitnessgeräte für den eigenen Fitnesspark.

Artikelnummer BE-JSA010N

Produktbeschreibung
Das Outdoor Fitnessgerät Plus Kraftstation kann von zwei Personen genutzt werden. Dabei werden besonders Rücken- und
Nackenmuskulatur sowie Bizeps trainiert. Aufgrund der hochwertigen und robusten Materialien und der guten Verarbeitung ist das
Fitnessgerät resistent gegen Korrosion und Verschleiß durch Vandalismus. 

Bedienung: In sitzender Position werden die Handgriffe mit beiden Händen gefasst. Mit voller Kraft werden die Griffe auf Brusthöhe
gezogen, die Rückwärtsbewegung erfolgt langsam.

Trainierte Muskelgruppen: Das Outdoor Fitnessgerät trainiert besonders die Rücken- und Nackenmuskulatur sowie den Bizeps.

Weitere Eigenschaften:

Zielgruppe: Sportliche Nutzer
Altersgruppe: ab 14 Jahren
Anzahl Personen: 2 Personen

Aufbau und Anlieferung: Das Outdoor Fitnessgerät Plus Kraftstation wird Ihnen vormontiert geliefert. Die Lieferung per Spedition
erfolgt frei Ladekante ohne Entladen. Hilfestellung vor Ort notwendig.

Zertifiziert: Das Outdoor Fitnessgerät entspricht den Bestimmungen der EN 16630 – Standortgebundene Fitnessgeräte im
Außenbereich.

Auf Anfrage stellen wir Ihnen als Planungsbüro gerne die entsprechende DWG Datei zu diesem Produkt zur Verfügung!

Produkteigenschaften
Material Metall, pulverbeschichtet

Muskelgruppen Arme, Bauch, Beine, Brust, Gesäß, Nacken, Oberarme, Oberkörper, Oberschenkel, Rücken, Schulter, Trizeps,
Unterkörper, Waden

Nutzergruppe Sportler

Trainingsziele Agilität, Ausdauer, Kraft
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https://www.resorti.de/norm-en-16630/
https://www.resorti.de/page/cms/0197116a687d7244acd684eecbed81d8
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