
Bewegungsgerät Skitrainer Classic

Das Outdoor Fitnessgerät Plus Skitrainer ist der perfekte Trainingspartner für Sport im
Freien. Ideal für Fitness Parks und Pfade.

Artikelnummer BE-JSA011N

Produktbeschreibung
Mit dem Outdoor Fitnessgerät Skitrainer können bis zu zwei Personen gleichzeitig trainieren. Das Gerät trainiert die äußere
Bauchmuskulatur und formt die Taille. Die hochwertigen und robusten Materialien sowie die gute Verarbeitung machen das
Fitnessgerät resistent gegen Korrosion und Verschleiß durch Vandalismus. Das Gerät verbessert die Beweglichkeit und ist auch für
Senioren geeignet.

Bedienung: Stellen Sie sich mit den Füßen auf das Pedal und halten Sie mit den Händen die beiden Handgriffe. Bei der Durchführung
der Übung bleibt der Oberkörper in dieser Ausgangsposition. Der Unterkörper schwingt von Seite zu Seite.

Trainierte Muskelgruppen: Trainiert die äußere Bauchmuskulatur und formt somit die Taille. Mit Hilfe dieses Outdoor Fitnessgeräts
fördern Sie Ihre Körper-Koordination und Flexibilität.

Weitere Eigenschaften:

Zielgruppe: Senioren / ältere Nutzer

Altersgruppe: ab 14 Jahren

Anzahl Personen: 2 Personen

Aufbau und Anlieferung: Das Outdoor Fitnessgerät Plus Skitrainer wird Ihnen vormontiert geliefert. Die Lieferung per Spedition
erfolgt frei Ladekante ohne Entladen. Hilfestellung vor Ort notwendig.

Zertifiziert: Das Outdoor Fitnessgerät entspricht den Bestimmungen der EN 16630 – Standortgebundene Fitnessgeräte im
Außenbereich.

Auf Anfrage stellen wir Ihnen als Planungsbüro gerne die entsprechende DWG Datei zu diesem Produkt zur Verfügung!

Produkteigenschaften
Material Robinie

Muskelgruppen Waden

Nutzergruppe Sportler

Trainingsziele Kraft
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https://www.resorti.de/norm-en-16630/
https://www.resorti.de/page/cms/0197116a687d7244acd684eecbed81d8
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