Bewegungsgerat Skitrainer Classic

Das Outdoor Fitnessgerat Plus Skitrainer ist der perfekte Trainingspartner fir Sport im
Freien. Ideal fur Fitness Parks und Pfade.

Artikelnummer BE-JSA011N

Produktbeschreibung

Mit dem Outdoor Fitnessgerat Skitrainer konnen bis zu zwei Personen gleichzeitig trainieren. Das Gerat trainiert die aul3ere
Bauchmuskulatur und formt die Taille. Die hochwertigen und robusten Materialien sowie die gute Verarbeitung machen das
Fitnessgerat resistent gegen Korrosion und Verschleild durch Vandalismus. Das Gerat verbessert die Beweglichkeit und ist auch fur
Senioren geeignet.

Bedienung: Stellen Sie sich mit den Fuf3en auf das Pedal und halten Sie mit den Handen die beiden Handgriffe. Bei der Durchfihrung
der Ubung bleibt der Oberkorper in dieser Ausgangsposition. Der Unterkérper schwingt von Seite zu Seite.

Trainierte Muskelgruppen: Trainiert die auRere Bauchmuskulatur und formt somit die Taille. Mit Hilfe dieses Outdoor Fitnessgeréats
fordern Sie Ihre Kérper-Koordination und Flexibilitat.

Weitere Eigenschaften:
e Zielgruppe: Senioren / altere Nutzer
o Altersgruppe: ab 14 Jahren

e Anzahl Personen: 2 Personen

Aufbau und Anlieferung: Das Outdoor Fitnessgerat Plus Skitrainer wird Ihnen vormontiert geliefert. Die Lieferung per Spedition
erfolgt frei Ladekante ohne Entladen. Hilfestellung vor Ort notwendig.

Zertifiziert: Das Outdoor Fitnessgerat entspricht den Bestimmungen der EN 16630 — Standortgebundene Fitnessgeréte im
Aul3enbereich.

Auf Anfrage stellen wir Ihnen als Planungsburo gerne die entsprechende DWG Datei zu diesem Produkt zur Verflgung!

Produkteigenschaften

Material Robinie
Muskelgruppen Waden
Nutzergruppe  Sportler
Trainingsziele Kraft


https://www.resorti.de/norm-en-16630/
https://www.resorti.de/page/cms/0197116a687d7244acd684eecbed81d8

Weitere Bilder




