
Bewegungsgerät Spaziergänger Inox

Mit dem Outdoor Bewegungsgerät Spaziergänger bieten wir Ihnen ein Trainingsgerät
ideal für Fitnessparks und Parkanlagen in der Natur.

Artikelnummer CO-CE07s

Produktbeschreibung
Das Outdoor Bewegungsgerät Spaziergänger kann von einer Person intensiv genutzt werden. Das Trainingsgerät eignet sich auch
ideal zur Verbesserung der Ausdauer und Kraft. Hinzu kommt, dass sowohl die körperliche, als auch die geistige Leistungsfähigkeit
enorm gesteigert wird. Das Training verbessert die Flexibilität und Agilität der unteren Körperhälfte. Die rutschsicheren Fußpedale
minimieren das Unfallrisiko. Aufgrund der hochwertigen und robusten Materialien und der guten Verarbeitung ist das Fitnessgerät
resistent gegen Korrosion und Verschleiß durch Vandalismus. 

Optional: Werden die Geräte besonders strapaziösen Gegebenheiten ausgesetzt, empfiehlt sich die Option des V4A Edelstahls.
Dieser zeichnet sich nicht nur durch seine noch höhere Hitzebeständigkeit aus, sondern die Fitnessgeräte können auch in maritimen
Bereichen aufgestellt werden. Die V4A Edelstahlgeräte sind sowohl in salz- als auch chlorhaltigen Gegenden korrosionsbeständig und
garantieren eine lange Lebensdauer.

Auf Anfrage stellen wir Ihnen als Planungsbüro gerne die entsprechende DWG Datei zu diesem Produkt zur Verfügung!

TÜV geprüft:

Das Outdoor Fitnessgerät entspricht den Bestimmungen der EN 16630 - Standortgebundene Fitnessgeräte im Außenbereich.

Bedienung: In der Ausgangsposition fassen Sie die Griffe mit beiden Händen und stehen mit den Füßen auf den rutschsicheren
Fußpedalen. Aus dieser Position heraus bewegen Sie Ihre Beine nach vorne und wieder zurück. Achten Sie dabei darauf, das
Gleichgewicht zu halten. Während des kompletten Trainings befinden sich die Hände an den Griffen und die Füße auf dem Fußpedal,
wie in der Ausgangsposition. Die Grafik zeigt den genauen Bewegungsablauf:

Trainierte Muskelgruppen: Das Outdoor Fitnessgerät trainiert die untere Körperhälfte. Das Training sorgt für eine
Beweglichkeitssteigerung der Muskulatur.

Weitere Eigenschaften:

Zielgruppe: Senioren / ältere Nutzer

Altersgruppe: ab 14 Jahren

Anzahl Personen: 1 Person

Aufbau und Anlieferung: Der Spaziergänger kann sowohl aufgeschraubt/aufgedübelt, oder einbetoniert werden. Das Outdoor
Fitnessgerät Spaziergänger wird Ihnen vormontiert geliefert. Die Lieferung per Spedition erfolgt frei Ladekante ohne Entladen.
Hilfestellung vor Ort notwendig.

Datenblatt zu Bewegungsgerät Spaziergänger Inox

Seite 1



Produkteigenschaften
Material Metall, pulverbeschichtet

Muskelgruppen Bauch

Nutzergruppe Senioren

Trainingsziele Ausdauer
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Weitere Bilder
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