Outdoor Fitnessgerat Turnstation Inox

Das Fitnessgerat Turnstation ist perfekt fur Fitnessparks in der freien Natur. Das
Outdoor Bewegungsgerét bietet ideales Krafttraining fur sportliche Anwender.

Artikelnummer CO-CE24

Produktbeschreibung

Das Outdoor Fitnessgerat Turnstation Inox kann von drei Personen gleichzeitig genutzt werden und ist ideal fiir das regelmaRige
Bewegungstraining an der frischen Luft. Es bietet eine groRe Bandbreite von Trainingsmdglichkeiten zur Steigerung von Agilitat und
Kraft. Die Turnstation richtet sich an sportliche Anwender und ist auch fir Calisthenics geeignet.

Mit seinem zeitlosen Design aus rostfreiem Edelstahl harmoniert das Bewegungsgerat optisch perfekt mit seiner Umgebung, sei es in
der Innenstadt, in der freien Natur, in einem Park oder in einem Wohnviertel.

Regelmaliges Training an der Turnstation hilft, die Muskulatur des gesamten Koérpers zu starken und die Beweglichkeit zu steigern.
Insbesondere eignet sich das Fitnessgerat fur Ubungen wie: Klimmziige, Leg Lifts (Beinhebe-Ubung), Sit Ups, Ausfallschritt (Beine
strecken), Liegestiitze und viele andere mehr.

Ein leichtes Bewegungs- und Krafttraining ein- bis zweimal wdchentlich kann die Lebensqualitét deutlich steigern. Das Training erhdht
nicht nur die korperliche, sondern auch die geistige Leistungsfahigkeit.

Material: Das Outdoor Fithessgerat wird aus Edelstahl gefertigt. Aufgrund der robusten Materialien und der hochwertigen Verarbeitung
ist das Fitnessgerat resistent gegen Korrosion und Vandalismus. Das Fitnessgerat ist witterungsbestandig und tGberzeugt durch eine
hohe Lebensdauer.

Auf Anfrage stellen wir Ihnen als Planungsbiiro gerne die entsprechende DWG Datei zu diesem Produkt zur Verfugung!

Produkteigenschaften

Material Metall, pulverbeschichtet
Muskelgruppen Waden

Nutzergruppe  Sportler

Trainingsziele Kraft



Weitere Bilder



