Outdoor Fitnessgerat Bein- und
Brustpresse Timber

Die Bein- und Brustpresse ist perfekt fir Fitnessparks im Freien. Das ideale
Fitnessgerat fur sportliche Nutzer und Senioren. Jetzt auf Freisport.de bestellen!

Artikelnummer CO-SW0419

Produktbeschreibung

Das Outdoor Fitnessgerat Bein- und Brustpresse Timber kann von zwei Anwendern gleichzeitig genutzt werden und ist ideal fur das
regelmafige Bewegungstraining an der frischen Luft. Es wurde fir die Steigerung von Kraft und Agilitat konzipiert. Die Bein- und
Brustpresse richtet sich sowohl an Senioren als auch an sportliche Anwender.

Mit seinem ansprechenden Design aus rostfreiem Edelstahl und hochwertigem Teakholz harmoniert dieses Bewegungsgerat optisch
perfekt mit seiner Umgebung, sei es in der Innenstadt, in der freien Natur, in einem Park oder in einem Wohnviertel.

An dem Fitnessgerét konnen zwei verschiedene Ubungen durchgefiihrt werden. RegelmaRiges abwechselndes Training mit der Bein-
und Brustpresse starkt die Muskulatur in Brust, Schultern, Nacken und Oberarmen sowie die Bein- und GesalZmuskulatur.

Ein leichtes Bewegungs- und Krafttraining ein- bis zweimal wdchentlich kann die Lebensqualitét insbesondere von alteren Menschen
deutlich steigern. Das Training erhéht nicht nur die kérperliche, sondern auch die geistige Leistungsféahigkeit.

Material:

Das Outdoor Fitnessgerat wird aus Edelstahl und Teakholz gefertigt. Aufgrund der robusten Materialien und der hochwertigen
Verarbeitung ist das Fitnessgeréat resistent gegen Korrosion und Vandalismus. Das Fitnessgerat ist witterungsbestandig und Uiberzeugt
durch eine hohe Lebensdauer.

Auf die Teakholz-Elemente geben wir 2 Jahre Garantie. Sollten in diesem Zeitraum durch Witterung Schéaden am Holz entstehen,
senden wir fir das betroffene Element ein Austauschteil (gilt nicht bei Vandalismus, Graffiti oder Schaden durch Werkzeuge).

Auf Anfrage stellen wir Ihnen als Planungsbiiro gerne die entsprechende DWG Datei zu diesem Produkt zur Verfugung!

Produkteigenschaften

Muskelgruppen Gesafl
Nutzergruppe  Sportler
Trainingsziele Kraft
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