Bewegungsgerat Spazierganger Timber

Der Spazierganger ist das perfekte Bewegungsgerat fur Fitnessparks in der Natur.
Das ideale Outdoor Fitnessgeréat fiir Senioren. Jetzt auf Freisport.de bestellen!

Artikelnummer CO-SWO07s

Produktbeschreibung

Das Bewegungsgerat Spazierganger Timber ist ideal fur das regelméRige Bewegungstraining an der frischen Luft. Es wurde fur die
Steigerung von Ausdauer und Beweglichkeit konzipiert und richtet sich insbesondere an Senioren, aber auch an sportliche Anwender.

Mit seinem ansprechenden Design aus rostfreiem Edelstahl und hochwertigem Teakholz harmoniert dieses Bewegungsgeréat optisch
perfekt mit seiner Umgebung, sei es in der Innenstadt, in der freien Natur, in einem Park oder in einem Wohnviertel.

RegelmaRiges Training mit dem Spazierganger starkt die Oberschenkel, die Waden sowie die Gesalmuskeln. Das Fitnessgerat
ermdglicht ein gelenkschonendes Training zur Starkung des Herz-Kreislauf-Systems.

Ein leichtes Bewegungs- und Krafttraining ein- bis zweimal wochentlich kann die Lebensqualitat besonders von alteren Menschen
deutlich steigern. Das Training erhéht nicht nur die kérperliche, sondern auch die geistige Leistungsfahigkeit.

Material:
Das Outdoor Fitnessgerat wird aus Edelstahl und Teakholz gefertigt. Aufgrund der robusten Materialien und der hochwertigen
Verarbeitung ist das Fitnessgeréat resistent gegen Korrosion und Vandalismus. Das Fitnessgerat ist witterungsbestandig und Uiberzeugt

durch eine hohe Lebensdauer.

Auf Anfrage stellen wir lhnen als Planungsbiro gerne die entsprechende DWG Datei zu diesem Produkt zur Verfiigung!



Produkteigenschaften

Material Metall, pulverbeschichtet

Muskelgruppen Arme, Bauch, Beine, Brust, Nacken, Oberarme, Oberkdrper, Oberschenkel, Riicken, Schulter, Trizeps,
Unterkorper, Waden

Nutzergruppe  Senioren
Trainingsziele  Agilitat, Ausdauer



Weitere Bilder




