Calisthenics Varifit XL

Die robuste Calisthenics Anlage bietet umfangreiche Mdglichkeiten zum
Eigengewichts-Workout im &ffentlichen AuRenbereich. Jetzt bestellen bei Freisport.de

Artikelnummer CO-WO0601B

Produktbeschreibung

Was ist Calisthenics?

Calisthenics ist ein effektives und durchdachtes Training mit einfachen Mitteln, bei dem das eigene Kdrpergewicht genutzt wird, um
Kraft, Kérperbeherrschung und Beweglichkeit aufzubauen. Zentral ist die sorgsame, ,schone* Ausfiihrung von Ubungen, die durch
Yoga, klassisches Turnen, Breakdance und Kraftsport bis hin zur Kérperertiichtigung im antiken Griechenland inspiriert sind.
Vorzugsweise findet das Workout an der frischen Luft statt. Begonnen in den 2000er Jahren als Do-It-Yourself-Bewegung, hat sich
Calisthenics schnell zu einer Trendsportart entwickelt, die mittlerweile in den Breitensport Einzug halt.

Ilhre Vorteile

e 21 Trainingskomponenten auf relativ kleiner Flache

o Attraktiver Treffpunkt fiir junge Menschen im 6ffentlichen Raum

e Erweiterung lhres Fitness-Parks mit einem Angebot fur sehr sportliche Nutzer

e Sportart mit hoher medialer Aufmerksamkeit und einer sehr aktiven Community

o TUV-gepriiftes Fitness-Equipment

e Erfillt die sicherheitstechnischen Anforderungen an standortgebundene Fitnessgeréte im Aul3enbereich (gemafl EN 16630)
Support durch Freisport mit Beratung, Montageanleitung, Standortschild

Die Benefits eines Calisthenics-Parks

Intensives Calisthenics-Training fuhrt Uber lange Sicht zu einer extremen Steigerung von Kraft, Agilitdt und Beweglichkeit. Manche
Street-Workout-Athleten vollfiihren an den Calisthenics-Geréaten Bewegungen, bei denen die Gesetze der Schwerkraft aufgehoben zu
sein scheinen. Aber auch weniger ambitionierte Nutzer steigern mit dem Calisthenics-Training ihre Fitness fur den Alltag und
verbessern so ihre Lebensqualitat.

Fir die Trainingsmethoden von Calisthenics bzw. Street Workout spricht:

e Training bei Tageslicht und frischer Luft

e Ganzheitliches Training: Es werden immer mehrere Muskelgruppen gleichzeitig angesprochen
e Zahlreiche Biicher, Videos und Blogs bieten Anleitungen fiir die Ubungen

e Eindibung ,natirlicher* Bewegungen

¢ Kein eigenes Equipment nétig

e Kostenlose Mdglichkeit, die personliche Fitness zu steigern

e Der Sport im 6ffentlichen Raum foérdert soziale Kontakte

Auf Anfrage stellen wir Ihnen als Planungsburo gerne die entsprechende DWG-Datei zu diesem Produkt zur Verfluigung!


https://www.resorti.de/kontakt

Produkteigenschaften

Material Metall, pulverbeschichtet

Muskelgruppen Arme, Bauch, Beine, Brust, Nacken, Oberarme, Oberkdrper, Oberschenkel, Riicken, Schulter, Trizeps,
Unterkorper, Waden

Nutzergruppe  Sportler
Trainingsziele  Agilitat, Ausdauer, Kraft
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