Calisthenics Inox S Plus

Kompakte Calisthenics Anlage flr den Auf3enbereich aus hochwertigem Edelstahl.
Fur intensives Eigengewichtstraining, erganzt ideal den Spielpatz fiir Erwachsene.

Artikelnummer CO-WOS105

Produktbeschreibung

Calisthenics ist ein effektives und durchdachtes Training mit einfachen Mitteln, bei dem das eigene Kdrperwicht genutzt wird, um Kraft,
Korperbeherrschung und Beweglichkeit aufzubauen. Zentral ist die sorgsame, "schéne" Ausfiihrung von Ubungen, die durch Yoga,
klassisches Turnen, Breakdance und Kraftsport bis hin zur Kérperertlichtigung im antiken Griechenland inspiriert sind. Vorzugsweise
findet das Workout an der frischen Luft statt. Begonnen in den 2000er Jahren als Do-It-Yourself-Bewegung, hat sich Calisthenics
schnell zu einer Trendsportart entwickelt, die mittlerweile in den Breitensport Einzug héalt.

Welche Komponenten beinhaltet das Calisthenics-Geréat?
Die Calisthenics Anlage Inox S Plus bietet auf komprimiertem Raum eine attaktive Auswahl an Trainings-Komponenten:

e 1 x Hangelleiter
e 2 x Klimmzugstange / Reckstange
¢ 1 x Parallel-Barren / Dipstation mit drei Holmen

Hochwertige Materialien:

Wahrend in den Anfangstagen alles Mdgliche an Stadtmobiliar zum Calisthenics-Trainingsgerat umfunktioniert wurde, sucht man sich
mittlerweile Trainingsanlagen, an denen die Ubungen sicher und ohne groRes Verletzungsrisiko ausgefiihrt werden kénnen.

Die Calisthenics Anlage Inox S Plus wurde fiir einen dauerhaften Einsatz im Auf3enbereich konstruiert. Die Materialien sind &uf3erst
robust, korrosionsbestandig, und so verarbeitet, dass sie intensivster Nutzung standhalten.

e Trager, Trainingselemente und Verbindungsmaterial aus Edelstahl und somit rostfrei
e 80 x 80 mm Pfosten-Profile aus 3 mm starkem Edelstahlblech
e Trainingselemente aus dickwandigen Edelstahl-Rohren (32 bis 46 mm Durchmesser)

Ilhre Vorteile:

e Trainingsmoglichkeit fir bis zu 4 Personen

¢ ausschlief3lich aus rostfreiem Material gefertig und damit wartungsarm

e attraktiver Treffpunkt fr junge Menschen im 6ffentlichen Raum

o Erweiterung Ihres Fitness-Parks mit einem Angebot fiir sehr sportliche Nutzer

e Sportart mit hoher medialer Aufmerksamkeit und einer sehr aktiven Community

o TUV-gepriiftes Fitness-Equipment

e erfilllt die sicherheitstechnischen Anforderungen an Standortgebundene Fitnessgerate im AuRenbereich (gemaR EN 16630)
e Support durch Freisport mit Beratung, Montageanleitung, Standortschild

Die Benefits eines Calisthenics-Parks:

Intensives Calisthenics-Training fuhrt Gber lange Sicht zu einer extremen Steigerung von Kraft, Agilitdt und Beweglichkeit. Manche
Street Workout Athleten vollfiihren an den Calisthenics-Geraten Bewegungen, bei denen die Gesetze der Schwerkraft aufgehoben zu
sein scheinen. Aber auch weniger ambitionierte Nutzer steigern mit dem Calisthenics-Training ihre Fitness fir den Alltag und
verbessern so ihre Lebensqualitat.



Fur die Trainingsmethoden von Calisthenics bzw. Street Workout spricht:

Auf Anfrage stellen wir lhnen als Planungsbiro gerne die entsprechende DWG Datei zu diesem Produkt zur Verfiigung!

Training bei Tageslicht und frischer Luft

Ganzheitliches Training: es werden immer mehrere Muskelgruppen gleichzeitig angesprochen
Es gibt zahlreiche Biicher, Videos und Blogs, die Anleitungen fiir die Ubungen enthalten
Eintbung ,nattrlicher* Bewegungen

Kein eigenes Equipment notig

Kostenlose Mdglichkeit, die personliche Fitness zu steigern

Der Sport im offentlichen Raum férdert soziale Kontakte

Produkteigenschaften

Material Edelstahl



Weitere Bilder




