Trimm-Dich-Pfad Gerat Slackline

Outdoor Slackline zur ideale Erganzung eines Outdoor Trimm-Dich-Pfads ?
Anspruchsvolles Gleichgewichtstraining ? Training in der Natur | Freisport.de

Artikelnummer PI-62-025

Produktbeschreibung

Das Trimm-Dich Gerat Slackline ist ideal fur die Ganzkdrperkraftigung und Gleichgewichtsiibungen, mit denen Kérperkoordination,
Beweglichkeit und Ausdauer trainiert werden kénnen.

Beim Slacklinen balanciert der Nutzer auf einem schmalen, flexiblen Band, das zwischen zwei Ankerpunkten gespannt ist, indem er
sein Gleichgewicht im Stehen halt und anschlieRend das Band tberquert.

Die Slackline stellt eine spielerische Herausforderung dar. Durch das Balancieren werden nicht nur Nervenkitzel und Spannung erlebt,
sondern auch grundlegende Fahigkeiten gefordert, wie das Gleichgewicht.

Vorteile des Trainings mit der Slackline:

e Scharft den Fokus und verbessert die mentale Prasenz

o Verbessert die Kérperhaltung und aktiviert kleine stabilisierende Muskeln

o Verbessert die allgemeine Balance und Koordination

e Ermdoglicht ein Ganzkoérpertraining in kurzer Zeit

e Einsetzbar als sportartspezifisches Training fur Aktivitaten wie Klettern, Skifahren und Surfen

Umweltfreundliches und hochwertiges Material:

e Standpfosten aus recyclingfahigem Aluminiumprofil
e Holzelemente aus kesseldruckimpragniertem Douglasienholz
e Slackline aus drei verbundenen Herkulestauen ? 16 mm

Unsere Trimm-Dich-Pfad Gerate wurden aus umweltfreundlichen und hochwertigen Materialien hergestellt.

Das Trimm-Dich-Pfad Gerat verfligt Uber Holzelemente aus kesseldruckimpragniertem Douglasienholz, die sich aufgrund
ihrer Langlebigkeit und Widerstandsfahigkeit ideal fiir den Einsatz im Freien eignen.

Die Standpfosten bestehen aus einem speziellen recyclingféahigen Aluminiumprofil, das umweltfreundlich ist und somit zu einer
nachhaltigen Produktionsweise beitragt.

Das Slackline-Tau besteht aus drei verbundenen Herkulestauen ? 16 mm. Das Herkulestau besteht aus Polypropylen (PP) bzw.
Polyester (PE) ummantelt in Stahlseile. Es ist robust, langlebig und widerstandsféhig gegenuber Witterungsbedingungen.



Vorteile von Trimm-Dich-Pfad Geraten:

e Umfangreiche Auswahl an Trimm-Dich-Pfad Geraten fur den Aul3enbereich

¢ Robuste und umweltfreundliche Materialien wie Aluminium, rostfreier Edelstahl oder massives Holz
e Produktion nach DIN EN 16630 sorgt fur Sicherheit und Qualitat der Geréte

e Trainieren von Ausdauer und Muskeln in der freien Natur

e Multifunktionalitéat der Outdoorgeréte bietet eine hohe Flexibilitdt und Abwechslung beim Training

e Maoglichkeit zur Erstellung eines eigenen Parcours

Produkteigenschaften

Durchmesser 60 mm
Hohe 1500 mm
Material Stahl (verzinkt)



Weitere Bilder




