
Trimm-Dich-Pfad Gerät Slackline

Outdoor Slackline zur ideale Ergänzung eines Outdoor Trimm-Dich-Pfads ?
Anspruchsvolles Gleichgewichtstraining ? Training in der Natur | Freisport.de

Artikelnummer PI-62-025

Produktbeschreibung
Das Trimm-Dich Gerät Slackline ist ideal für die Ganzkörperkräftigung und Gleichgewichtsübungen, mit denen Körperkoordination,
Beweglichkeit und Ausdauer trainiert werden können. 

Beim Slacklinen balanciert der Nutzer auf einem schmalen, flexiblen Band, das zwischen zwei Ankerpunkten gespannt ist, indem er
sein Gleichgewicht im Stehen hält und anschließend das Band überquert.  

Die Slackline stellt eine spielerische Herausforderung dar. Durch das Balancieren werden nicht nur Nervenkitzel und Spannung erlebt,
sondern auch grundlegende Fähigkeiten gefördert, wie das Gleichgewicht.

Vorteile des Trainings mit der Slackline:

Schärft den Fokus und verbessert die mentale Präsenz
Verbessert die Körperhaltung und aktiviert kleine stabilisierende Muskeln
Verbessert die allgemeine Balance und Koordination
Ermöglicht ein Ganzkörpertraining in kurzer Zeit
Einsetzbar als sportartspezifisches Training für Aktivitäten wie Klettern, Skifahren und Surfen

Umweltfreundliches und hochwertiges Material:

Standpfosten aus recyclingfähigem Aluminiumprofil
Holzelemente aus kesseldruckimprägniertem Douglasienholz
Slackline aus drei verbundenen Herkulestauen ? 16 mm

Unsere Trimm-Dich-Pfad Geräte wurden aus umweltfreundlichen und hochwertigen Materialien hergestellt.

Das Trimm-Dich-Pfad Gerät verfügt über Holzelemente aus kesseldruckimprägniertem Douglasienholz, die sich aufgrund
ihrer Langlebigkeit und Widerstandsfähigkeit ideal für den Einsatz im Freien eignen.

Die Standpfosten bestehen aus einem speziellen recyclingfähigen Aluminiumprofil, das umweltfreundlich ist und somit zu einer
nachhaltigen Produktionsweise beiträgt.

Das Slackline-Tau besteht aus drei verbundenen Herkulestauen ? 16 mm. Das Herkulestau besteht aus Polypropylen (PP) bzw.
Polyester (PE) ummantelt in Stahlseile. Es ist robust, langlebig und widerstandsfähig gegenüber Witterungsbedingungen.
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Vorteile von Trimm-Dich-Pfad Geräten:

Umfangreiche Auswahl an Trimm-Dich-Pfad Geräten für den Außenbereich
Robuste und umweltfreundliche Materialien wie Aluminium, rostfreier Edelstahl oder massives Holz
Produktion nach DIN EN 16630 sorgt für Sicherheit und Qualität der Geräte
Trainieren von Ausdauer und Muskeln in der freien Natur
Multifunktionalität der Outdoorgeräte bietet eine hohe Flexibilität und Abwechslung beim Training
Möglichkeit zur Erstellung eines eigenen Parcours

Produkteigenschaften
Durchmesser 60 mm

Höhe 1500 mm

Material Stahl (verzinkt)
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Weitere Bilder
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